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MGzu se nechat preventivné vysetfit na osteoporézu?
ODPOVED

VZP spustila 1. dubna 2023 tzv. Populaéni program éasného zachytu osteoporézy v CR. Hlavnim
cilem programu je vC€asna léba tohoto zavazného onemocnéni a snizeni poctu osteoporotickych
zlomenin. Nechat se vysetfit v ramci ploSného zachytu osteoporézy mohou vsichni pojisténci
spliujici indikaéni kritéria (viz dale). Programu se nemohou zucastnit pacienti, ktefi jsou
diagnostikovani a Ié€eni s osteoporézou nebo osteopenii (pfedstupen osteopordzy).

Co je to osteoporéoza?

Osteoporéza je metabolické onemocnéni kostni tkané. Projevuje se jejim ubytkem (fidnutim kosti), coz
vede ke zvySené kiehkosti kosti a vy8Simu riziku zlomenin i po malém drazu nebo spontanné. Nemoc
zpravidla probiha bez jakychkoli pfiznakl ¢&i bolesti, tzn. pacient o ni nemusi dlouhou dobu védét.
Odhalena byva velmi ¢asto az po Urazu — mezi nejcastéjsi patfi napf. zlomenina kréku (horniho konce)
stehenni kosti, obratle nebo zapésti. Ve vy$8im véku s sebou tyto Urazy nesou fadu komplikaci a jejich
nasledky mohou byt fatalni. Klicova by proto méla byt prevence osteopordzy, ktera spociva ve zdravém
Zivotnim stylu a Zivotospraveé, dostatku pohybu a zdravé vyZivé bohaté na vapnik a vitamin D.

Kdo se mlze nechat vysetfit?

Zeny do roku po menopauze do 59 let, muZi od 65 do 69 let

VSeobecny prakticky lékai nebo gynekolog s pacientem vramci preventivni prohlidky
(ve dvouletych intervalech) projde anamnézu a vyplni jednoduchy dotaznik FRAX. Ten slouzi k
odhadu rizika zlomeniny v nasledujicich 10 letech. V pfipadé, ze vznikne podezieni na onemocnéni
osteoporézou, je u pacienta provedeno méreni kostni hustoty denzitometrem.

Zeny od 60 let a muzi od 70 let

U této vékové skupiny pojisténcu je stejné vysetreni (méfeni kostni hustoty denzitometrem)
automaticky soucasti preventivni prohlidky (ve dvouletych intervalech) u vS$eobecného
praktického Iékaie nebo u gynekologa, jen bez vypliiovani dotazniku FRAX.

Jak vySetieni probiha?

Méreni kostni mineralni hustoty (BMD) se provadi celotélovym kostnim denzitometrem (DXA), a
to v ordinaci praktického Iékare nebo gynekologa nebo mize byt pacient odeslan na pracovisté
vybavené denzitometrem. VySetfeni neni bolestivé ani invazivni, radiaéni davka je nizSi nez u
klasického rentgenu (RTG). Pacient béhem vySetfeni lezi obleCeny na speciadlnim lGzku a scanner
denzitometru zachycuje jednu nebo vice oblasti kosti. Méfeni obvykle probiha na dvou az tfech mistech
— v oblasti bederni patefe, horni &asti stehenni kosti a na pfedlokti. Dle vysledku denzitometrického
vysSetieni Iékar zvoli dalSi postup (pravidelné sledovani pacienta, zahajeni |écby nebo odeslani ke
klinickému osteologovi).
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VySetieni na specializovaném pracovisti
Pri podezieni na onemocnéni osteoporézou muze prakticky lékaf nebo gynekolog doporucit
pacienta ke specializovanému vysetreni v osteologické ambulanci u klinického osteologa.

Pro¢ musim vypliovat dotaznik FRAX?

Dotaznik FRAX umoznuje ur€it riziko osteoporotické zlomeniny v nasledujicich 10 letech. Je tedy
voditkem, zda je tfeba u pacienta provést denzitometrické vySetieni. Pouziva se standardizovany
dotaznik, jehoz vypInéni zabere zhruba 10 minut. Dotaznik zjistuje zakladni informace o pacientovi (vék,
vaha, vySka atd.), Zivotospravu (konzumace alkoholu, koufeni), pacientovu a rodinnou anamnézu
(se zamé&fenim na zlomeniny).

Lécba osteoporézy

Na zakladé vysledku provedenych vysSetieni lékar stanovi diagnézu. Lécba osteoporozy
vyzaduje individualni pristup — Iékaf po zhodnoceni vSech dostupnych informaci (vék pacienta, vyskyt
Zlomenin, stupen Ubytku kostni hmoty — BMD, vysledky vySetfeni atd.) doporuci pacientovi vhodnou
[écbu. Ta probiha farmakologicky, tzn. predepsanim lécivych pripravkd. Zakladem je uzivani
vapniku avitaminu D. LékafF pacientovi mize také predepsat hormonalni substituéni Ié¢bu
(nahrazuje nedostatek hormonl v téle), léky, které zabranuji ztraté hustoty kostni hmoty
(tzv. bisfosfonaty), nebo biologickou Ié€bu.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi
Veskera indikovana vysetreni jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. VSechna je nutné
provést ve smluvnich zdravotnickych zafizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma
smlouvu se zdravotni pojisStovnou pacienta).

Seznam pracovist’ zapojenych do populaéniho programu ¢éasného zachytu osteoporézy
Seznam pracovist, ktera provadéji denzitometrické vysSetfeni, naleznete na webu VZP: Seznam
pracovi$t zapojenych do populaéniho programu &asného zachytu osteoporézy v CR - VZP CR.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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https://frax.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=cz
https://frax.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=cz
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/populacni-program-casneho-zachytu-osteoporozy
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/seznamy-center-a-szz/populacni-program-casneho-zachytu-osteoporozy

